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««  MMoouurriirr  ppoouurr  RReennaaîîttrree  »»  
 

Par Christian Poignard 
La mort. Que de peur accompagne ce mot ! 

Mais de quoi parle t'on ? De la mort de qui ? De quoi ? Réfléchir à la mort, c'est réfléchir à qui 
nous sommes. Qu’est-ce que la mort finalement ? Quel en est son sens ? 

Nous pouvons tirer profit de cette connaissance, de cette prise de conscience pour nous 
détourner de nos  schémas de souffrances et aller vers notre lumière, notre chemin. 
Comprendre et intégrer le sens holistique du mot « mourir », c’est s’ouvrir et accueillir la vie en 
chaque instant dans la paix et la joie parfaite. 

Jeudi 10 mai 2007 à 20h00 
 

Local: 22, rue Barré 5500 DINANT 2ème étage 
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